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REGULAMENTO ESPECIFICO DA GINASTICA ARTISTICA

Art. 1° - A competicdo de Ginastica Artistica dos JEA'S terd como base de julgamento o cddigo
de pontuacdo da F.I.G, adotado pela CBG, obedecendo o regulamento geral e o regulamento
especifico:
a) Na Categoria Juvenil, os(as) técnicos(as), seguirdo as composi¢oes de series nos
aparelhos, de acordo com o codigo de pontuacéo FIG que a CBG adota;
b) Na Categoria Infantil, os(as) técnicos(as) seguirdo as composicdes de series, 0
regulamento do Jogos Escolares Brasileiros — JEB'S que a CBDE adota de acordo
com o codigo de pontuacdo FIG e CBG.

Art. 2° - As categorias a serem disputadas serdo as seguintes:

MASCULINO:
CATEGORIA FAIXA ETARIA
Infantil 12 a 14 anos, 2011 e 2013)
Juvenil 15a 17 anos 2008 e 2010
FEMININO:
CATEGORIA FAIXA ETARIA
Infantil 11 a12 anos (2013 e 2014)
Juvenil 13 a 15 anos (2010 e 2012)
Nivel
Base 0,1e2 Todas as categorias
Iniciantes 3e4 Todas as categorias
Jeb’s 5al2 Infantil
Jogos da Juventude 13a16 Juvenil

Art. 3° - Poderdo participar ginastas dos naipes masculinos e femininos.

Art. 4° - As competigdes serdo realizadas nos seguintes aparelhos:

§ 1°— Masculino: Solo com duragido de no minimo 60” segundos e no maximo 1’107, Saltos sobre
a mesa, paralelas simétricas e Barra-Fixa.

8 2° — Feminino: Salto sobre a mesa, paralelas assimétricas, Trave com duragdo de 1’30, Solo
com duragdo de no minimo 1°15” ¢ no maximo 1°30.

Art. 5° - Cada escola podera inscrever até 10 ginastas por equipe e por 0s naipes.

Art. 6° Responsaveis por dirigir as equipes:

| - Poderéao dirigir as equipes/escolas somente professores de Educacado Fisica que trabalhem na
escola, anexando na inscricdo cédula de identidade profissional do CREF com a data de validade
vigente ou RG com o Certificado ou Diploma de conclusao;

Il - Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade (desde
que constem nainscricdo da equipe), ainda que ndo fagam parte do corpo docente da escola, podem
dirigir as equipes.

Il - Os colaboradores (diretor, secretario, pedagogo e professores de outras disciplinas) sé poderéao
acompanhar as equipes e néo dirigi-las, para que a mesma néo perca por W x O. Devera apresentar
a Carteira de Identidade original , os mesmos deverédo fazer parte da inscricao anexando o seu RG
no campo Colaborador.
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Art. 7° - A competicdo serd por equipe e individual, para conhecer o individual geral sera
somatoéria de todos os aparelhos.

§ 1° - Individual Geral serd qualificatério para os Jogos da Juventude e JEB'S (somatdria da
classificagéo nos aparelhos).

8 2° - As vagas serdo destinadas ao 1° e 2° colocados(as) no Individual Geral (o técnico(a) do(a)
1° colocado que ganhara a vaga).

Art. 8° - As escolas receberdo a seguinte pontuacdo para conhecer o resultado por equipe.

Classificacdo por Equipe
Resultados por aparelho Pontuacao
1° 15
20 12
3° 09
40 07
5e 06
6° 05
7° 04
8° 03
90 02
10° 01

Art. 9° - Os ginastas deverdo usar a seguinte vestimenta:
a) Feminino: Collant com identificacdo da escola.

b) Masculino: Short e camiseta sem mangas com identificagdo da escola.

Art. 10 - A Nota Final serd a soma da ND (Nota de Dificuldade - soma das dedugdes dos
elementos que compde a série) com a NE Nota de Execucdo - dada pelo arbitro de execucédo que
verifica as faltas do ginasta e subtrai de 10.0. (ndo realizar ponta de pé, perna flexionada, posi¢édo
de tronco, entre outros).

Art. 11 — As Series nos aparelhos séo de acordo com o anexo de séries obrigatdrias para os naipes
masculino e feminino anexo a este regulamento.

Art. 12 - Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenacao técnica e o geral.

A Coordenacao.
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SERIES OBRIGATORIAS

FEMININO
NIVEL APARELHOS SERIES
0,1E2.
BASE SOLO E SALTO SALTO 2 opcdes
INICIANTE TODOS OS APARELHOS 03 E 04
JEB'S TODOS OS APARELHOS 05a 08
JOGOS DA JUVENTUDE | TODOS OS APARELHOS 09a12

e As deducdes por artisticos, sdo de acordo com o CP e caderno de dedugoes.

e As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdo com
omissdo, mas sim como deducao especifica,

e Qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora os obrigatdrios sera penalizado como

inclusdo.
e Elementos ndo codificados ndo terdo valor, mas poderdo ser penalizados por falhas de
execucao.
SALTO SOBRE A MESA BASE
FEMININO
% APARELHO DESCRICAO OBSERVACAO
SERIE 01
Pilha de colchoeg, Imde Da corrida: Salto de extenséo para Nota de_ partida - 11_,00 pt
altura/ 1 trampolim cima dos colchdes finalizagéio em pé Dois saltos iguais
VD 3,0 pt ' Nota final = melhor salto
VE: 8,0 pt
SERIE 02
Pilha de colchdes 1m de Entrada de parada de maos. Nota de partida —12,00 pt
altura/ 1 trampolim Finalizacdo em decubito dorsal sob os Dois saltos iguais
VD 4,0 pt colchdes. Nota final = melhor salto
VE: 8,0 pt
SOLO BASE
FEMININO
SERIE 0
Nota de partida — 10,00 Valor de Dificuldade — 2,00 pontos.
pontos Valor de Execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. Avido 0,10p
2. Rolamento para frente 0,20p
Deslocamento sobre uma perna (skip) uma vez cada perna, com
3. elevacdo alternada de joelhos flexionados a frente, bragos Sem valor*
alternados contrarios aos joelhos.
4. Giro 360° sobre um dos pés. Perna livre no Passé. 0,50p
5. Galope + chassé + galope 0,50p
6. Vela 0,10p
7. Rolamento para tras afastado 0,20p
8. roda (estrela) 0,40p
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SERIE 1
Nota de partida — Valor de Dificuldade — 3,00 pontos.
11,00 pontos Valor de Execuc¢do — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + salto de extensdo 0,50p
9 Rolamento para tras com pernas unidas e estendidas, 0.30
' finalizando na posicéo carpada 2P
posi¢ p
Deslocamento sobre uma perna (skip) uma vez cada perna, com
3. elevacdo alternada de joelhos flexionados a frente, bragos Sem valor*
alternados contrérios aos joelhos.
4. Giro 360° sobre um dos pés. Perna livre no Passé. 0,50p
5. Passagem de danca: (Leap) Galope + chassé + galope 0,50p
6. Reversdo lenta para trds 0,30p
7. Reversdo com finalizacdo de pernas alternadas + roda (estrela) 0,50p + 0,40p
SERIE 2
Nota de partida — Valor de Dificuldade — 4,00 pontos.
12,00 pontos Valor de Execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. Rodante (3.106) Flic (3.107) + salto de extensao 0,70p
Passagem de danca: (Leap) salto longo (1.101) + chassé + salto
% 2. longo (1.101) 0,30p+0,30p
3. Rolamento para trés a parada de méos finalizacao livre (3.103) 0,60p
4, Movimento préximo ao solo coreografico Sem valor*
5. Giro 360° sobre um dos pés (2.101.) Perna livre no Passé. 0,30p
6. Re_verséo com pernas alternadas (3.105) + reversdo com pernas 0,50+0,50p
unidas (3.105)
7. Peixe com grande fase de voo (3.102) 0,50p
8. Reversdo lenta para trés 0,30p
SALTO SOBRE A MESA
INICIANTE
SERIE 3
1,15m para toda equipe. Reversao (100) 1 salto
Permitido usar 2 (dois) Nota D = 5,00p Nota de partida — 13,00 pt
trampolins. Nota E = 8,00 '
SERIE 4
. Reversao (100) 1 salto
1,15%11p?r§1n:gg7i;que- Nota D= 6,00p Nota de partida — 14,00 pt
) Nota E = 8,00p
SOLO INICIANTE
FEMININO
SERIE 3
Nota de partida — Valor de dificuldade — 5,00 pontos.
13,00 pontos Valor de execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic flac (3.107) + salto estendido 1,00p.
5 Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) + 1,00p
' reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) B
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3 Passagem de danca: Leaps: 2 saltos com grande afastamento 0,80p
' anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) ’
4. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20p
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas
5. 0,50p
(1.107)
6. Reversdo sem méos (4.103) ou estrela sem méos (4.104) 0,50p
7. Mortal para frente grupado (4.101) 1,00p
SERIE 4
Nota de partida — Valor de dificuldade — 6,00 pontos.
14,00 pontos Valor de execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Rodante (3.106) + Flic flac (3.107), Flic flac (3.107) + salto
1. . 1,20p.
estendido
9 Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas 0.50p
' (1.107) AR
Passagem de danca 2 saltos diferentes: Salto longo com
3. afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) + chassé 1,00p
+ hop: Salto fouetté com Recepc¢do em uma perna (1.112)
8) 4, Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20p
@J 5. Mortal para frente grupado (4.101) 0,70p
Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) +
6. ~ ) . 1,40p
reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
7 Rodante (3.106), Flic flac (3.107), mortal para tras grupado 1,00p
' (5.101) ’
PARALELAS ASSIMETRICAS
FEMININO
SERIE 3
Nota de partida — Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
13,00 pontos Valor de Execugdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra, salto
1. com pernas unidas e estendidas, alongamento do corpo todo a frente e 0,50p
volta a posicdo inicial soltando atras.
2. Oitava ao apoio facial 0,50p
3. Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0,50p
4. Giro de quadril para tras (2.105) 1,00p
5 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso & 1.00
: x ,UUp
suspensdo na BS
6. Balango a frente-balango atrés 0,50p
7. Balango a frente-balango atrés 0,50p
8. Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50p
SERIE 4
Nota de partida — Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
14,00 pontos Valor de Execucédo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00p
' Oitava ao apoio facial 0,30p
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2. Impulso para tras acima na horizontal com pernas unidas. 0,50p
3. Giro de quadril para tréas (2.105) 0,30p
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a 100
: A Jup
suspensdo na BS
5 Kipe BS 1,00p
' Oitavao BS 0,30p
6. Impulso para trds acima na horizontal com pernas unidas. 0,50p
7. Y giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + (0,50+0,20)
8. Saida de sub langcamento para frente com apoio dos pés na barra ’ ’
- 0,70p
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
TRAVE DE EQUILIBRIO
FEMININO
SERIE 3
Nota de partida — Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
13,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a posi¢édo s
: P L em valor
%) cavalgada) + elemento ou parte coreogréfica préximo a trave
G) Posi¢do de preparagdo para o giro + equilibrio 2 sobre um dos
2 pés na ¥z Ponta, perna livre na posi¢do de passé - unir os pés em 1,00p
' 3% posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos ’
estendidos
3. Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 1,00p
4, Parada de maos 1”7 (4.103) 1,00p
5. Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50p
6. Jump: Salto Grupado 1,00p
7 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto 0,50p
' estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente) '
SERIE 4
Nota de partida — 14,00 | Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
pontos Valor de Execucéo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Entrada esquadro posicéo livre + elemento ou parte coreogréafica 0,50p
préximo a trave ’
2 Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicdo de passeé 0,50p
3 Reversdo lenta para tras (4.109) 1,00p
4 Estrela/Roda (4.107) 1,00p
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 1,00p
(180°) —2.101 ’
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1,00p
pernas/Sissone (2.108) ’
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00p
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SALTO SOBRE A MESA JEB'S
FEMININO

Configuracdo dos aparelhos — Programa obrigatério
Aparelhos Medidas
No salto 1,20m
série 5 é reversdo com dois
trampolim (11.000)
Série 6 é reversdo com um trampolim
(12.000)
Série 7 é rodante (13.000)
Série € rodante+Flic (14.000)

Oficial
Colchéo de 5 cm opcional na saida
125cm de altura
Tempo méaximo 1:15min
Tempo excedido em até 2” — 0,10. Maior que 2” — 0,50 *
por estudante-atleta

Salto Sobre a Mesa

Paralelas assimétricas

Trave de Equilibrio

Solo Oficial
A mausica podera ser igual para toda Tempo maximo 1°15” min. Tempo excedido em até 2” —
equipe 0,10. Maior que 2” — 0,50 * por estudante / atleta
8) Salto sobre a mesa
G) Saltos obrigatérios

Série 05
1,20m Reversdo (100) Notd 1 salto
Usar 2 (dois) D =5,00 pontos .
trampolins Nota E = 8,00 pontos Nota de partida — 13,00 pontos

Série 06

Reversdo (100)
@ (1),12E)rr:m olim Nota D= 6,00 pontos ilgil:%e artida — 14,00 pontos
P Nota E = 8,00 pontos P U P

Série 07

1,20m Rodante (1.20) 1 salto

01 trampolim Nota D= 7,00 pontos Nota de partida — 15,00 pontos

Nota E = 8,00 pontos '
Série 08
Rodante Flic (1.40)
@ éf?r?mpolim Nota D= 8,00 pontos Nloiglct:ice): partida — 16,00 pontos
Nota E = 8,00 pontos '

PARALELAS ASSIMETRICAS JEB’S
FEMININO

Série 05

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos Valor

Nota de partida — 13,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra, salto
com pernas unidas e estendidas, alongamento
1 X ; S , 0,50 ponto
do corpo todo a frente e volta a posicéo inicial soltando atrés.
5 Oitava ao apoio facial 0,50 ponto
3 Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50 ponto
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4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00 pontos
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
S suspensdo na BS 1,00 pontos
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
7 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
8 Balanco a frente e solta atrés, entre as barras 0,50 pontos
Serie 06
. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos Valor
Nota de partida — 14,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00 ponto
Oitava ao apoio facial 0,30 ponto
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30 ponto
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
4 suspensdo na BS 1,00 ponto
Kipe BS (1.104) 1,00 ponto
;) Oitavéo BS 0,30 ponto
G) Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
7 Y giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00 ponto
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + (0,50+0,20)
8 |Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra ! ’
A 0,70 ponto
(pernas unidas ou em afastamento lateral)

Obs.: Impulsos para tras do item 8, se ndo atingir a altura minima, perdera somente
de execucéo.

Série 07
. Valor de Dificuldade — 7,00 pontos Valor
Nota de partida — 15,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00 ponto
2 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
3 Giro Facial Livre para tras + kipe (1,0+0,50)
P P 1,50 ponto

4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a 0,50 ponto

suspensdo na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 ponto

Impulso para trés acima da horizontal com pernas unidas
6 + oitavo 1,00 ponto
7 Impulso para trés acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras ndo atinja a altura minima exigida, perdera somente

execucéo.
Série 08
. Valor de Dificuldade — 8,00 pontos Valor
Nota de partida— 16,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos
Parte | Elemento | Valor
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Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para tras (na horizontal)
1 90° com pernas unidas+kipe (1.101) 0,90 ponto
2 Impulso para trés 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80 ponto

. N . . . (1,0+0,50)

3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + Kipe 1,50 pontos
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a 0,50 ponto

suspensdo na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 ponto
6 Impulso para tras 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80 ponto
7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00 pontos
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

TRAVE DE EQUILIBRIO JEB’S
FEMININO
Série 05

Nota de partida — 13,00 pontos

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a posi¢do

1 cavalgada) + elemento ou parte coreografica Sem valor

%) préximo a trave
G) Posicdo de preparacao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés

2 na %2 Ponta, perna livre na posicéo de passé - unir 1.00 ponto
0s pés em 32 posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com oUP
joelhos estendidos

3 Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 1,00 ponto

4 Parada de méos 1” (4.103) 1,00 ponto

5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50 ponto

6 Jump: Salto Grupado 1,00 ponto
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto

7 estendido na ponta da trave (Preparagédo para o mortal de frente) 0,50 ponto

Série 06
. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos Valor
Nota de partida — 14,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor

Entr r icdo livre + elemen r

1 t ada’e§quad ,0 _posn;ao ivre + elemento ou parte 0,50 ponto
coreografica proximo a trave
Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicéo de passé

2 pes-p PoSIG P 0,50 ponto

3 Reversdo lenta para tras (4.109) 1,00 ponto

4 Estrela/Roda (4.107) 1,00 ponto

5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 1,00 ponto
(180°) — 2.101

6 | Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1,00 ponto
pernas/Sissone (2.108)

7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00 ponto

Série 07

Nota de partida — 15,00 pontos

de Execucdo — 8,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos Valor
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Parte Elemento Valor

1 En,tra_tda esquadro posicdo livre + elemento ou parte coreografica 0,50 ponto
préximo a trave

2 Giro de 360° sobre um dos pés-perna livre na posigdo de passé 0,50 ponto
Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou reverséo lenta 1,50 pontos
para frente (4.108)

4 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos

5 Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande afastamento 1.00 ponto
anteroposterior das pernas 180° (2.101) 0P
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas/

6 Sissone (2.108) 1,00 ponto

7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + Salto 1.00 ponto
estendido para tras 0P

Série 08
. Valor de Dificuldade — 8,00 pontos Valor
Nota de partida — 16,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50 ponto
é 2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00 ponto
Sequéncia Acrobatica: Reversdo lenta para tras (4.109) + Flic
3 | Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
4 (Ellqggét;rlo facial: - Avido 2” (4.102) + reversdo lenta para frente 1,00 ponto

Ligacgdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump ou hop| 1,00 ponto

Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -

6 180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) 1,50 pontos
- Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + mortal 1.50 pontos
de costas grupado (6.104) U P

SOLO JEB’S
FEMININO
Série 05
. Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Execugdo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 ponto
Reverséo para frente com aterrissagem alternada (3.105)
2 + Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) 1,00 ponto
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento
3 anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0,80 ponto
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 Jump: Salto jump livre do cp 0,50 ponto
6 Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) 0,50 ponto
7 parada de maos rolamento para frente com bragos estendidos, 1,00 ponto
flexdo de tronco a frente, rolo para trds com bracos estendidos
finalizando carpado
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Série 06
. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos Valor
Nota de partida— 14,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto
1 estendido 1,20 pontos
9 Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,50 ponto
Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com
afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) + chassé +
3 ) . o 1,00 ponto
Hop: Salto Fouetté com recep¢do em uma perna
(1.112)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 ponto
Reverséo para frente com aterrissagem alternada (3.105)
6 + Reversdo para frente com aterrissagem com as pernas unidas 1,00 ponto
(3.105)
7 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1,40 pontos
? (5.101)
é Série 07
. Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Nota de partida — 15,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1,00 ponto
(5.101)
Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande
2 afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) ou 1,00 ponto
(1.109)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo 1.00 ponto
com troca de pernas (1.205) + salto longo oUP
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 ponto
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +
° salto estendido 1,00 ponto
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
6 + mortal grupado para frente (4.101) 1,00 ponto
7 Hop: Salto Fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) 1,00 ponto
Série 08
. Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor
Nota de partida — 16,00 pontos de Execucio — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 (RSOEIS?;e (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para trés estendido 1,50 pontos
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande afastamento:
2 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) afastamento 1,20 pontos
anteroposterior
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Passagem de danga: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo com 1.00 ponto
troca de pernas (1.205) + salto longo o P
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 pontos
5 (R;fg;;e (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
6 + mortal para frente estendido (4.202) 1,50 pontos
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7 afastamento anteroposterior (1.202), recepgdo em uma ou duas 1,00 ponto
pernas
SALTO SOBRE A MESA - JOGOS DA JUVENTUDE
SERIE 09
. NF = Meédia
2 saltos Diferen
Altura da Mesa: N:tzg)s— (;éedfgéeje dos dois saltos
1,25 e =
oM Pontuacdo NE=10.00p
Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 180 ° sobre 0 EL no
segundo voo, ambos com mortal. +0.10p na média final
'. I Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 360 ° sobre 0 EL no
BONIIEICAQO segundo voo, ambos com mortal. +0.20p na média final
t gw te| Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes
serggmac{be a diregﬁes (frente e tras) +0.20p na média final
Saltos de grupos diferentes, sendo um com no minimo 360 ° sobre o EL
no segundo voo, ambos com mortal. +0.30p na média final
Salto com mortal Cravado +0.10p no salto executado.

Nivel 9
Nota D: 3.00 pontos .

N° Nota E- 8.00 Sontos Nota maxima: 11 pontos
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1.00p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
Giro de quadril para tréas (2.105) 0.30p
Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0.30p
A partir do impulso a suspensao para BS, % giro gigante para 0.30p
trés ao apoio facial (oitavao)

Impulso para trés na horizontal com pernas unidas. 0.40p
Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na 0.30p
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)
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PARALELAS ASSIMETRICAS — JOGOS DA JUVENTUDE

Nivel 10
Ne° II\\II(())iZ E ggg Egr?:gss Nota méaxima: 12 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.40p
facial BI (1.101).
FI‘ 3, Impulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial 0.50p
Livre para tras.
4. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.40p
5.| Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0.40p
6.| Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.40p
7.| Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.30p
8. | ¥ giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao). 0.40p
9 {gg%ésg L?)r.a tras na horizontal com pernas unidas + saida de Mortal para 0,30p

OBS: Impulsos para tras dos itens 2, 3 e 9 se ndo atingirem a altura minima
perderdo somente em execucao.

Manaus-AM - CEP 69076-830

Nivel 11
Nota D: 5.00 pontos .
o -
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
o | Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.60p
I I " | unidas.
3.| Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4 Impulso para tras com pernas unidas + 0.50
" | Giro de sola para tras grupado impulso a suspensao na BS 0P
5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.60p
6. unidas
7.| Giro Gigante para trés (3.201) 1.00p
8.| Saida de Mortal para trés estendido (6.104) 1.00p
Nivel 12
N Nota D: 6.00 pontos i
o Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
o | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0,60
unidas.
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.80p
4. | Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensao 0.40
" | paraBS 40P
www.seduc.am.gov.br H
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6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas

7. . 0,60
unidas.

8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p

9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p

&_ Saida de Mortal para trés estendido (6.104) 1.00p

Nivel 13
N Nota D: 7.00 pontos L
o Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos

1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
Iso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas
2. | (IBYI°P ( ) comp

0.80p
3 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 120
" | 45° avertical) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0P
Impulso para trds com pernas unidas + Giro de sola para tras
4, : ~ 0.70p
carpado (5.108) e impulso a suspensdo para BS
%) 5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
@J 6. %318850 para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0.80p

Um segun iro circular proximo a barra diferente do RC #3, no minimo
7. | g4 (%ie ZP&% Vertica 5 P 0,90p

8. | Giro Gigante paratras (3.201) 1,00p

9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera
somente em execucao.

OBS2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdo ser diretamente ligados sem o Kipe.

Nivel 14
Nota D: 8.00 pontos i
Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou
2. afa%tadasp(Z.lol) P P (&2 0.80p
Giro circular proximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical)
*| (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101 0.90p
I I Impuls par&_tras com gernas unjdas no gnn gnf % 457 (de 45 a
vertical), + de sola para tras carpado (5.108) e impulso a
4 Suspensao na Igg P P ( ) P 0-50p
5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou
6. afagtadasp(Z.lol) P P (2209 0.80p
7 | 'Um segundo giro _circular proximo a barra diferente do RC #3, no 0.70
minimo a 30° {de 30° a vertical) Op
Balanco a frente com ¥z giro no EL minimo a 307 (de 30° a vertical) a
8.| tomada dorsal J ( ) 1.00p
Balanco a frente com % giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a
9.| fomada dorsal J ( ) 1.00p
19 Giro Gigante para trés (3.201) 1,00p
1_1 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe
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Nivel 15
N Nota D: 9.00 pontos L.
o Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
o | Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60
" | afastadas (2,101) -0UP
3 Giro circular proximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + 1.20
" | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0P
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a vertical) +
4. | Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensdo na BS
Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60
" | afastadas (2.101) .oUp
7 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3 no 0.70
" | minimo a 30°(de 30° a vertical) (OP
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para trds com %2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
1 Giro gigante Para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) Ou Giro
gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e % 1.50p
? 0. | giro no EL (3.206) .
é 1 | Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00
1. | Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) oop

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o Kipe

Nivel 16
N Nota D: 10.00 pontos i
o Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
1 Kipe ao apoio facial _BI (1.101)+ impulso para tras a parada de 1.00p
maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101)
o | Kipe ao apoio facial BI (1.101)+ impulso para tras a parada de 1.00p
" | maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) '
Giro circular proximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Giro de
3. sBoSIa para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensdo na 1,50p
4. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de 1.00p
" | maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) '
5 | Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a 1.00
" | parada de maos UOP
Giro gigante para trds com ¥z giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)
7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e % giro no EL 2.00p
(3.206)
g | Saidade Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal 1.00
" | paratrés estendido (6.104) oop

Caso seja inserido um kipe no item3 — deducéo neutra de 0,50 — incluséo de
elemento. Obs: Se for executado impulso a PM (2.201) nos itens (1, 2 e 4), a
ginasta receberd uma bonificacéo de +0,20 na ND.
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TRAVE DE EQUILIBRIO - JOGOS DA JUVENTUDE

Nivel 9

Nota D: 3.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

1. | Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave + movimento
préximo a trave, conforme descri¢do no caderno de deducdes.

Posicéo de preparagao para 0 giro + equilibrio 2 sobre um dos pés na
Y ponta-perna livre na Bosn;ao de Passe - unir os pés em 3?2 posicao de
2. | ballet e giro de 180° sobre os dois pés com 0.60p
joelhos estendidos

' ‘ 3. | Equilibrio facial: - Aviao: (4.102) 2” 0.60p

NO

Nota maxima: 11 pontos
0,20

4 Parada de méos 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha 0.60
" | vertical &ngulo minimo aceitavel 45° até vertical) -oup
Jump: Salto Grupado 0.60p

Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na
6. ?ongta)da trave (Preparacdo para o0 mortal de 0.60p
rente

| Nivel 10
Nota D: 4.00 pontos foi

o .

N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos

1 Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento 0.20

*| proximo a trave, conforme descricao no caderno de deducGes 9P

2 Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.40p
Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 45° Iniciando

3. . . " 0.50p
com perna a frente, seguindo para lateral e finalizando no avido 2” em
cada posicdo

.| Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1,00p

GBS

anteroposterior das pernas - sissone (2.108)
6 Estrela/Roda (4.107) 0.60p

Sequéncia de danca: Salto extensdo+ Salto em grande afastamento 0.50p
7. |Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.80p

Nivel 11

Nota D: 5.00 pontos Nota méaxima: 13

Nota E: 8.00 pontos pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés+
movimento préximo a trave, conforme descri¢do no caderno

ﬂ de deducdes.
.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

3. | Avido 2” (4.102) + parada de maos em afastamento anteroposterior de 0.50p
pernas 180° manter 1”

Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). Iniciando com perna alta
da trave e finalizando no avido 2”

NO

0.40p

N

0.80p
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5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.50
" | pernas180° (2.101) ~0p
Flic Flac (5.204) ou (5.202)

0,50p
7. |[Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) 0.80p
8 |Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido 0,80
Nivel 12
Nota D: 6.00 pontos Lo
N° Not : 14 pont
Nota E: 8.00 pontos ota maxima. 4 pontos
Entrada: Elevacdo a parada de méos na forga (marcar 1” e na parada de
1.|méos), com finalizacdo livre (1.210) (posicdo transversal ao aparelho) 0,80p
2.|Giro de 360° sobre um dos pés 0.50p
3 IAvido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108). Na parada de maos em 1,00p
“lafastamento anteroposterior de pernas 180° manter 1”. Ndo é necessario '
finalizar com sustentacdo da perna
Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta da trave, ponte para tras
' ‘ 4.1(4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
? 1.50p
2) 5.|Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em grande afastamento 0,60p
G) anteroposterior das pernas 180° (2.101)
6. [Passagem coreogréfica lateral criativa e dindmica com no minimo dois 0,20p
"|passos de deslocamento, com envolvimento de todas as partes do corpo ’
7 | Jump: Salto extensdo na posicao transversal da trave 0.40p
8.|Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 1,00p
Nivel 13
Nota D: 7.00 pontos o
No° N 01
Nota E: 8.00 pontos ota maxima: 15 pontos
1 Entrada: Elevacdo a parada de méos na for¢a (marcar 1” na parada de 0.80p

" Imé&os), com finalizacdo livre (1.210) (posicéo transversal ao aparelho) 0,80
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento anteroposterior
3 das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) - N&o é necessario

" [finalizar com sustentagéo da perna. 0,70 0.70p
4.| Sequéncia Acrobatica: Iniciando e sustentando perna alta da trave 2’ 1.50p
’ ‘ reversdo Lenta para tras/Ponte para tras, marcar a parada de maos 2”. +
Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50

Salto em grande afastamento anteroposterior de Pernas 180° (2.101) +
Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) /
5. [lateral (2.203) 1,00

1.00p

Um salto Jump :com inicio e fim na posicéo transversal ao aparelho. Do
6.| CP 0,70 0.70p
7. | Flic Flac finalizando com pernas unidas (5.202) 1,00 S 1.00p
8 | Saida: Rodante (5.208) + salto estendido. 0,80 8,80p
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Nivel 14

NO

Nota D: 8.00 pontos

Nota maxima: 16 pontos
Nota E: 8.00 pontos ! P

" 1(1.210) (posicdo transversal ao aparelho)

Entrada: Esquadro a parada de méos na forca com finalizacdo no esquadro 0,80p

. |Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 0.50p

" |das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) finalizar com perna na

IAvido 2 (4.102) + parada de maos em grande afastamento anteroposterior 0.80p

horizontal 1’ no minimo

Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou

4.(5.202) 1,60 1.60p
Um salto Jump com inicio e fim na posicéo transversal ao aparelho,
5 diferente do jump da sequéncia de danca. 0,80 0.80p
5 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - Salto 1.00
" longo com troca de pernas (2.305) 1,00+ Jump: Salto em grande 0P
afastamento anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) 1,00
7.| Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1,50 1.50p
Nivel 15
Nota D: 9.00 pontos L
[0} .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:17 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos na for¢a (marcar 2” no esquadro e na
1. | parada de maos), com finalizagdo no esquadro (1.210) (posicéo 0,80p
transversal ao aparelho)
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 0.50p
Tic-tac (reversdo lenta para frente e volta na reversao lenta para tras) 1,20
3. 1.20p
Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou
’ ‘ 4. |(5.202) 2,00 2.00p
Ligacdo de danga: Leap: Dois saltos com grande afastamento)
5 anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) +
" |Salto longo (2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem. 1,50 1.50p
6. | . Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de 1.00p
pernas com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. 1,00
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 2,00
7. 2,00.p
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Nivel 16
o Nota D: 10.00 pontos .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos (marcar 2 no esquadro ¢ na parada
de mdos), finalizag&o livre. Posicéo longitudinal ao aparelho 1,00
1 1.00p
2. Qualqguer giro de 360° sobre um dos pés 0,50 0.50p
IAvido 2” (4.102) +Tic-tac (reversdo lenta para frente (mostra ponte e
3. lespacato 2”°) e volta na reversdo lenta para tras) finalizando com passagem 1.50p
pelo avido
’ ‘ Sequéncia Acrobatica: (Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”)
Ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)
4. b 50 2.50p
5 Ligacdo de danca: Leap: Dois saltos com grande afastamento 150
" @nteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) ~up
+ Salto longo (2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem. 1,50
Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de 1.00
pernas com inicio e fim na posic¢do transversal ao aparelho. 1,00 0P
8) 7. |Saida: Mortal para frente ou tras vindo de um acrobatico no minimo B. 2.00p
O) Observando a regra de repeticdo do CP. 2,00

SOLO
Nivel 9
Nota D: 3.00 pontos "
o] .
N Nota E- 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1.| Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,50 0.50p
2. |Mortal para frente grupado (4.101) 0,50 0.50p
3 Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos
" |Pés (3.105) + Reversdo para frente com aterrissagem 0.50p
alternada dos Pés (3.105) 0,50
4 Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande
* | afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0.50p
1.101) 0,50
5. |Salto Jump livre do CP: 0,30 0.30p
6. |Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) 0,20 0.20p
7 |Parada de médos rolamento para frente com bracos estendidos, flexdo de 0,50
tronco a frente, rolo para trs com bracos estendidos finalizando carpado
0,50
Nivel 10
Nota D: 4.00 pontos foi
(o) .
N Nota E- 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.00p
Mortal para frente grupado (4.101) 0,50
2. 0.50p
3. | Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) 0.80p
+reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto
Estendido 0,80
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento
4. lanteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0,60 0.60
-oUp
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5. 8%'80 Jump livre do CP Afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.30p
Giro de 3600 sobre um dos pés (2.101) 0,20

6. 0.20p

7. (F)Q%Ié) para trds com bracos estendidos a parada de maos finalizacao livre 0.60p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 7.

Nivel 11
Nota D: 5.00 pontos fi
Ne Nota maxima: 13 pontos
Nota E: 8.00 pontos P
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,00 100
. ,Uup
2. [Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 1.00p
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
* |grupado para frente (4.101) 1,00 1,00p
4 Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
anteroposterior das pernas 180° (1.101) + Salto Fouetté com recepcao 0.60p
em uma perna (ndo é necessario parar no arabesque) (1.112) 0,60
Salto jJump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
8) 5. |(1.107/1.109) 0,60 0.60p
O) 6. |Giro de 360° sobre um dos pes (2.101) 0,20 0,20p
Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras 0,60p
7 |com bracos estendidos a parada de méaos 0,60

Nivel 12
Nota D: 6.00 pontos o

(0] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo 1.20p

(5.101) 1,20

5 Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,20 120

. . p

. 5 |Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para frente 1.00p

"|(3.105) + salto estendido 1,00

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas

4. (1.2055) + Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (N0 é necessario 0.80p
parar no arabesque) (1.112) 0,80
5. | Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados sendo um com 0.60p
grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109)

Giro de minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0,60

6. 0.60p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para

- | trds com bragcos estendidos a parada de méos com ¥ giro, finalizacéo 0.60p

livre 0,60
Nivel 13
Nota D: 7.00 pontos fa

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo 100

| (5.101) 1,00 oop
9 Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto

| Estendido 1,50 1,50p
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Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal

3 estendido para frente (4.202) 1,00 1.00p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) 1.00
+ Salto Fouetté com recep¢do em uma perna (ndo é necessario parar no 2P
arabesque) (1.112) 1,00

5. | Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande 0.80p
afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) 0,80

Giro 720° sobre um dos pés valor minimo B 0,70

6. 0.70p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para
" | tras com bracos estendidos a parada de maos com Y2 giro 1,00 1.00p
Nivel 14

Nota D: 8.00 pontos f
Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1,50 1.50p
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + mortal

NO

2. para tras grupado (5.101) 1,50 1.50p
3. | Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal + 200
- | mortal grupado para frente (4.101) 1,50 OUp
8) Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
O) anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205)

4. | + Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento anteroposterior 1.60p
(1.202), recepgdo em uma ou duas pernas 1,00

5. | Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180° 0.60p
de giro (1.207) 0,80

Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,70

6. 0.80p

Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para

trds com bracos estendidos a parada de mdos com 1/2 giro 1,00

Nivel 15
Nota D: 9.00 pontos

0 Lo .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com % giro 200
| (5.201) 2,00 UOP
9 Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic sem méos (5.104) + salto 150
" | estendido 1,50 -oup
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
" |estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) 2,00 00p
. Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande
afastamento anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo
B. 1,00
4. 1.00p
5. | Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180° 0.80p
de giro (1.207) 0,80
6. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,50 0.50p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para 120

tras com bracos estendidos a parada de maos com 1/1 giro 1,20
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Nivel 16
o Nota D: 10.00 pontos £
N Nota E: 8.00 pontos Nota méaxima:18 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 360° 500
| giro (5.201) 2,00 P
9 Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic sem méos (5.104) + 200
" | mortal para trés grupado (5.101) 2,00 oP
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
" | estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) UOP
2,00
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande
4. lafastamento anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo 1.50p
C.1,50
5. | Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo C diferente dos 0.80p
demais 0,80p
6. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,50 0.50p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para 120
trds com bracos estendidos a parada de mdos com 1/1 giro 1,20p 0P
%) SERIES OBRIGATORIAS
G) MASCULINO
NIVEL APARELHOS SERIES
0,1E2.
BASE SOLO E SALTO SALTO 2 opcdes
INICIANTE SOLO, SALTO E BARRA FIXA 03 E 04
JEB’S e JOGOS DA
JUVENTUDE SOLO, SALTO, ARGOLAS E BARRA FIXA 05a12

e A participacdo em relacdo aos niveis técnicos nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo
com o nivel técnico de cada ginasta.

e O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar através de um
formulario proprio assinado, e este sera avaliado por este nivel.

e Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera
penalizado em 0,50 p. + o valor da parte

¢ Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado em 0,50 p.

e As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos por qualquer
motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

Aparelhos Medidas
Solo -
Argolas 240 cm do colchéo
Salto 125 cm do chéo

140 a 180 cm, altura do colchéo definida pelo treinador para toda
Paralela .

equipe.

Barra 240 cm do colchéo
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SALTO SOBRE A MESA
MASCULINO

Descricgdo do Salto
BASE 1 Salto em extenséo ND —1,00p Apresentacao
BASE 2 Salto parada + chapa ND —2,00p 8,00p

NIVEL SALTOS OBSERVACOES
< Dois saltos iguais
INICIANTE Reversdo Nota final = melhor salto

SALTO JEB'S E JOGOS DA JUVENTUDE

Salto Np Altura mesa Observacdes

v/ 2°salto opcional Rodante OU Rodante Flic

Rodante (2.20) 2,00 1,25¢cm - Média dos dois saltos
- - Nota de apresentacao:10,00 p.
Rodéntses)Fllc 2,50 CHEGADA NO COLCHAO OFICIAL

Tabela de distancia para chegadas no salto sobre a mesa

Disténcia da mesa Deducéo aplicada
Até 0,50m G
De 0,51 a 1,00m M
De 1,01 até 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
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& AMAZONAS

17 a 27 de julho de 2025 3T U LITEY
SOLO BASE
MASCULINO
SERIE 0
Nota de partida — 10,00 | Valor de Dificuldade — 4,00 pontos.
pontos. Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.
Parte _Elemento Valor
Posicao fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢ao
1. 0,50
fundamental.
Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado
2. . 1,00
aterrissagem. (A-C) )
ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e
3. 0,50
afastadas.
4 Descer a posicéo sentada, com as pernas em grande afastamento, 050
' flexdo do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
5 Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE 050
' MAQS, rolamento (C-A) _ ’
5 Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a 100
' posicdo fundamental. '
SERIE 1
Nota de partida— 11,00 | Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte _Elemento Valor
Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do
1. 0,50
fundamental.
Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado
2. . 1,00
aterrissagem. (A-C) ]
ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e
3. 0,50
afastadas.
4 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, 050
' flexdo do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacao do quadril, sem as
5. pernas tocarem o chao até o apoio dos pés unidos no solo. 1,00
Levantar-se até a posicdo fundamental. _
Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAQOS,
6. 0,50
rolamento (C-A) _
7 Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a 100
' posicao fundamental. '
SERIE 2
Nota de partida — 12,00 Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar & posicio 050
' fundamental (A-C) ’
5 Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado 100
' aterrissagem '
3. OITAVA A PARADA com 0s bracos estendidos 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, 0.50
' flexdo do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
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ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagéo do quadril, sem as

5. < ; . 1,00
pernas tocarem o chdo até o apoio dos pés afastados no solo.
6. PARADA DE MAOS A FORCA, rolamento (C-A) 1,50
7 Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a 1.00
' posicéo fundamental. ’
SOLO INICIANTE
MASCLINO
SERIE 3
Nota de partida — 13,00 Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Posicao fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo 0.50
' fundamental (A-C). ’
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL GRUPADO a posi¢do fundamental 1,00
4, OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, 0.50
' flexdo do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
8) 5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacao do quadril, sem as 050
@J ' pernas tocarem o chao até o apoio dos pés afastados no solo. ’
PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das
7. pernas (2 segs.), rolamento & frente imediato salto para direcéo C- 1,50
BouC-D
8 Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, 100
' coreografia qualquer :
9 Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a 1.00
' posi¢do fundamental. (B-D ou D-B) ’
SERIE 04
Nota de partida — 14,00 Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar & posicio 0.50
' fundamental (A-C). '
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL ESTENDIDO a posic¢ao fundamental 1,00
4, OITAVA A PARADA DE MAOS com 0s bracos estendidos 0,50
5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, 0.50
' flexdo do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
6. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com
7. as pernas estendidas até a posi¢do fundamental coreografia 1,00
qualquer (C-B ou C-D).
8. Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
9. REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posic¢éo fundamental.
10. 1,00
(B-D ou D-B)
BARRA FIXA
MASCULINO
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SERIE 3
Nota de partida-11,00 | Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atrés 0,50
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4. Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente, balango para tréas 1,50
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
SERIE 4
Nota de partida-12,00 Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Subida em OITAVA 1,00

LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
GIRO DE QUADRIL 1,00
Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para trds 0,50
Balango para frente % cambio 0,50
Balango misto completo 0,50

% ) Troca para tomada dorsal atrds 0,50
. Balango completo 0,50
. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
SOLO JEB’S E JOGOS DA JUVENTUDE
MASCULINO
O Solo terd como referéncia as seguintes linhas:
A B
C D
Observacoes:
a) Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentadana
descricdo de cada um dos niveis.
b) N&o cumprimento DN -0,30
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Série 05 - Nota de partida — 11,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental. 0,50
2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. (a-c) 1,00
3. Rolamento para trds com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flex&o dotronco a
4. . 0,50
frente (sapinho) (2 segs.)
Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem ochédo até o
5. apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢do 1,00
fundamental.
6. Chute com uma das pernas passagem pela parada de méos, rolamento (c-a) 0,50
7 Corrida sobre passo reversdo com as pernas unidas, salto a posi¢dofundamental. 100
Série 06 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
%) I:l Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos
O) Parte |Elemento Valor
1. Posi¢do fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posic¢ao fundamental (a-c) 0,50
2. Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. Oitava a parada com os bracos estendidos 0,50
Descer a posic¢ao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo dotronco a
4. . 0,50
frente (sapinho) (2 segs.)
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem och&o até o 100
' apoio dos pés afastados no solo. ’
6. Parada de mdos a forca, rolamento (c-a) 1,50
7 Corrida sobre passo reversdo com as pernas unidas, salto a posicdofundamental. 100
Série 07 - Nota de partida — 13,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Posi¢do fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (a-c). 0,50
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. Mortal grupado para trés a posicao fundamental 1,00
4. Oitava a parada de mados com os bragos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo dotronco a 050
' frente (sapinho) (2 segs.) ’

5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem och&o até o 050
' apoio dos pés afastados no solo ’
Parada de maos a forca subindo com afastamento das pernas (2 segs.),rolamento
7. N o o 1,50

a frente imediato salto para dire¢édo c-b ou c-d
3 Corrida sobre passo reversdo ao passo seguido de estrela, coreografiaqualquer 100
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Corrida seguida de mortal grupado para frente a posi¢do fundamental. (b-d oud-b)

9. 1,00
Série 08 - Nota de partida — 14,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor

1. Posicdo fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (a-c). 0,50

2. Rodante um flic seguido de 0,50

3. Mortal estendido para trés a posicdo fundamental 1,00

4. Oitava a parada de mdos com os bracos estendidos 0,50

5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo dotronco a 0.50

' frente (sapinho) (2 segs.) ’
6. Esquadro afastado (2 segs.) seguido de 1,00
Parada de maos a forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidasaté a
7. o : 1,00
posicao fundamental coreografia qualquer (c-b ou c-d).

8. Corrida sobre passo reversao ao passo seguido de 1,00
%) 9 Reversdo com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
G) 10 Mortal grupado para frente a posi¢éo fundamental. (b-d ou d-b) 1,00

Série 09 - Nota de partida — 15,00 pontos

I:l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos

Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor

1. P.F. Corrida sobre passo rodante tempo Salto (Flic sem maos) 1,00

2. Flic para trés a posi¢do fundamental 0,50

3. Oitava a parada de méaos com bracos estendidos finalizando em pé 0,50

4. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,50

5. 1 % volteio 1,00

6 Passar a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo dotronco a 0.50

' frente (sapinho) (2 segs.) ’
7. Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
Parada de méos a forga (2 segs.) rolamento a frente com as pernas
8. estendidas até a posicdo fundamental coreografia qualquer 1,00
(c-bou c-d)

0. Mortal grupado para frente, passo com giro 270° na direcéo (d-b ou b-d) 1,00

10. Corrida reversdo ao passo 0,50

11. Reversdo pernas unidas, coreografia qualquer na diregéo (b-d ou d-b) 0,50

12. Corrida rodante flic (a—c). 0,50

13. Mortal estendido para tras. 1,00
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Série 10 - Nota de partida — 16,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos
Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. P.F. Corrida rodante tempo salto (Flic sem mé&os) 1,00
2. Flic 0,25
3. Mortal grupado para trés 1,00
4 Salto com Y2 volta, oitava a parada de maos com bracos estendidos 025
' finalizando em pé ’
5. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,50
6. 1 % volteio 1,00
Passar a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo dotronco a
7. . 0,25
frente (sapinho) (2 segs.)
8. Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
Parada de méos a forga (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a
9. o : 1,00
posicdo fundamental coreografia qualquer (c-b ou c-d).
10 Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,passo a 100
' frente com giro 270° na dire¢ao (d-b ou b-d). ’
8) 11. Corrida reversao ao passo 0,50
G) 12. Reversdo pernas unidas 0,50
13. Mortal grupado para frente coreografia qualquer na dire¢do (b-d ou d-d). 1,00
14, Corrida, rodante flic (a—c) 0,25
15. Mortal estendido para trds com ¥z giro ou twist estendido 1,00
Série 11 - Nota de partida — 17,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 11,00 pontos
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. P.F. Rodante flic (b-d ou d-b) 0,25
2. Mortal estendido para tras com %2 giro ou twist estendido 1,00
3. Seguido de mortal grupado para frente (c—a) coreografia qualquer 0,50
4. Corrida reversao (b-d ou d-b) 0,50
5. Flic para frente 1,00
6. Mortal carpado para frente 1,00
7. Oitava a parada com % giro, rolamento (b-d ou d-b). 0,50
8. Esquadro & parada de méos (2 segs.) retornando em pé 1,00
0. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,25
10. 2 1/2 volteios 1,00
Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo dotronco a
11. . 0,25
frente (sapinho) (2 segs.)
12 Esquadro alto (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, %2 volta aoapoio 050
' facial, subida em pé, coreografia qualquer para lateral ’
Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,passo a
13. - R . 1,00
frente com giro 270° para diagonal
14, P.F Corrida rodante Salto tempo (Flic sem mé&os) (B-D ou D-B) 1,00
15. Flic 0,25
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‘16. ‘Mortal estendido para tras | 1,00 |

Série 12 - Nota de partida — 18,00 pontos

I:l Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. P.F. Rodante flic (b-d ou d-b) 0,25
2. Mortal estendido para trds com ¥ giro ou twist estendido 1,00
3. Seguido de mortal grupado para frente com Y2 volta (b-d ou d-b) 1,00
4, Corrida reversdo (b-d ou d-b) 0,25
5. Flic para frente 0,50
6. Mortal estendido para frente 1,25
7. Oitava a parada com ¥%: giro, rolamento (a-c) 0,50
8. Esquadro a parada de médos (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,25
10. 2 1/2 volteios 1,00
? 1 Passar & posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flex&o dotronco a 0.95

2) frente (sapinho) (2 segs.) ’
O) 12 Esquadro alto (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, % volta aoapoio 100

' facial, subida em pé, coreografia qualquer para lateral ’
13 Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,passo a 100

' frente com giro 270° na direcdo (d-b ou b-d) ’
14, Corrida rodante salto tempo (Flic sem maos) 1,00
15. Flic 0,25
16. Mortal estendido para tras com 1/1 giro 1,50

BARRA FIXA JEB'S E JOGOS DA JUVENTUDE
MASCULINO
As séries que sdo compostas por cdmbios na suspensdo terdo comoreferéncia a
posicao do corpo em relagdo a horizontal da linha da Barra.
Série 05 - Nota de partida — 11,00 pontos
I—I Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos

Parte |Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Lancamento atrés 0,50
3. Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. Balanco para frente, balango para tras 1,50
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barraa P.F. 0,50
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Série 06 - Nota de partida — 12,00 pontos
l—l Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Langcamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-langcamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente ¥ cambio 0,50
6. Balanco misto complete 0,50
7. Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balango complete 0,50
9. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

Série 07 - Nota de partida — 13,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
8) |_| Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos
O) Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Balango para frente %2 cambio 0,25
3. Balango para frente troca para tomada palmar 0,25
4 Balango para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balangopara 0.95
frente ’
5 Kipe afastado 1,50
6. Unido das pernas a frente balango atrés balango para frente, 0,25
7 Kipe unido 1,50
8 Lancamento atrés na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9 Giro de quadril 1,00
10. Descer a frente (sub-langcamento) balango para tras 0,50
11. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
Série 08 - Nota de partida — 14,00 pontos
I_l Valor de Dificuld~ade — 8,00 pontos
Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Kipe unido 1,00
3. Lancamento atrés na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4, Giro livre horizontal, seguido de suspenséo 1,25
5. Balanco para frente % cambio 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
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7 Balanco para trds com troca simultanea das médos para tomada dorsal balangopara frente 0,25
8. Kipe afastado 1,00
9. Unido das pernas a frente balanco atras balango para frente 0,25
10. Kipe unido 1,00
11. Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. Mortal estendido para tras 1,50

Série 09 - Nota de partida — 15,00 pontos

|_| Valor de Dificuld~ade —9,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos

Parte |Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. Balango para frente %2 cambio 0,50
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
" Balango para trds com troca simultanea das méos para tomada dorsal balancopara frente 0,50
5 Kipe 1,00
6. Lancamento minimo 45° 1,00
7. Giro livre (minimo 45°) 1,50
8 Giro gigante para tras 1,00
9. Giro gigante para tras 1,00
10. Mortal estendido para tras 1,50

Série 10 - Nota de partida — 16,00 pontos

l—l Valor de Dificulde}de — 10,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. Kipe 1,00
3. Lancamento a parada de méos 1,00
4. Giro livre a parada de maos 1,50
5. Giro gigante para tras 1,00
6. Embalo para tras com %2 volta a tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,50
7. Giro gigante para tras 1,00
8. Giro gigante para tras 1,00
0. Mortal estendido para tras 1,50
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Série 11 - Nota de partida — 17,00 pontos
I——l Valor de Dificuldzzlde —11,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. Giro gigante para tras 0,50
4. Embalo para trs com %2 volta & tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,00
5. Embalo para tras com % volta a tomada palmar 1,00
6. Giro gigante para frente 1,00
7. Endo 1,50
8. Giro gigante para frente com %2 volta 1,00
9. Giro gigante para tras 1,00
10. Giro gigante para tras 1,00
? 11. Mortal estendido para tras 1,00
é Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. Giro gigante para tras 0,50
4. Embalo para tras com % volta a tomada mista, troca de médo para tomada dorsal 1,00
5. Embalo para tras com %2 volta a tomada palmar 1,00
6. Giro gigante para frente 1,00
7. Giro gigante para frente com % volta 0,50
8. Giro gigante para tras 1,00
9. Stalder 1,50
10. Giro gigante para tras 1,00
11. Giro gigante para tras 1,00
12. Mortal estendido para tras 0,50
Série 12 - Nota de partida — 18,00 pontos
l-—I Valor de Dificuld{ilde — 12,00 pontos
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. Giro gigante para tras 0,50
4, Embalo para tras com Y2 volta a tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,00
5. Embalo para tras com % volta & tomada palmar 1,00
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6 Giro gigante para frente 0,50
7. Endo 1,50
8. Endo ¥ volta 1,50
9 Giro gigante para tréas 0,50
10. Giro gigante de preparacdo para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. Giro de sola unido 1,50
12. Giro gigante para trés 0,50
13. Giro gigante para tras 0,50
14, Mortal estendido para tras 0,50

ARGOLAS JEB’'S E JOGOS DA JUVENTUDE
MASCULINO

As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo comoreferéncia a
altura dos ombros em relagéo ao aro inferior das argolas (horizontal).

Série 05 - Nota de partida — 11,00 pontos
8) Valor de Dificuldade — 5,00 pontosValor de
O) é'& Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1 Da suspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até asuspensao
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.)
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.)
4, Tomada de impulso, balangco completo
5. Balango completo
6. Balango completo
7. Saida em mortal estendido para tras
Série 06 - Nota de partida — 12,00 pontos
JJ(S Valor de Dificuld~ade — 6,00 pontos
Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
5 Na posi{géo anteriqr elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs),retorno 100
lento até a suspenséo. '
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4, Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. Tomada de impulso, balango completo 0,50
6. Balanco completo 0,50
7. Balango atras, enloque 1,00
8. Balanco completo 0,50
9. Saida em mortal estendido para tras 0,50
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Série 07 - Nota de partida — 13,00 pontos
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
JJ& Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
9 Na posi¢do anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs.),retorno 050
' lento até a suspensao. ’
Elevacdo até o apoio com auxilio do técnico, apoio (corpo e cotovelosestendidos com
3. x 0,50
palma da méo voltada para frente) (2 segs.)
Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacdo carpado a parada de méos (2 segs.) 1,00
6 Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frentea vela 050
7 Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9 Tomada de embalo, balango completo 0,50
8) 10 Balanco atras, enloque 0,50
O) 11. Balango completo 0,50
12. Desloque 0,50
13. Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 08 - Nota de partida — 14,00 pontos
J)& Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Elevacédo da suspenséo até apoio 0,50
9 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente)(2 segs.) 0.50
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacédo na posigdo grupada com bracos estendidos, onde os pés ultrapassem a linha
4, horizontal tendo como referéncia a parte baixa do aro das 1,00
argolas (2 segs.)
Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacéo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
7 Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado parafrente a 050
' vela '
8. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. Balango atras, enloque 0,50
12. Balango completo 0,50
13. Desloque 0,50
14, Saida em mortal estendido para tras 0,50
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Série 09 - Nota de partida — 15,00 pontos
Valor de Dificuldade — 9,00 pontosValor de
JDJ’ Apresentacdo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor

1. Elevacdo até apoio

Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2segs.)

Esquadro (2 segs.)
Rolamento carpado para frente a vela

Descida até a suspenséo dorsal com corpo em canoinha (2seg)

Retorno carpado até a vela (2 segs.)

Tomada de embalo, balango completo
Balango atras, dominacéo traseira

O XN || ~ow| N

Esquadro (2 segs.)

Elevacédo na posigdo grupada com bracos estendidos, onde os pés ultrapassem a linha horizontal

10. tendo como referéncia a parte baixa do aro das
é argolas (2 segs.)

11. Retorno ao esquadro (2 segs.)
12. Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.)
13. Queda a frente, enloque
14, Balango completo
15. Desloque
16. Saida em mortal estendido para tras
Série 10 - Nota de partida — 16,00 pontos
JJ& Valor de Dificulde}de — 10,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Elevacéo até apoio 0,50
5 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
4, Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
6. Descida até a suspensédo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balango completo 0,50
9. Balango atras, dominacéo traseira 1,00
10. Esquadro (2 segs.) 1,00
11 EIevagélo~ do quadril carpado, cotovelos estendidos até os pés ficarem na linhahorizontal 150
em relacdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas ’
12. Queda a frente seguido de enloque 0,50
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13. Balango completo 0,50
14, Desloque 0,50
15. Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 11 - Nota de partida — 17,00 pontos
$$ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos
Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
6. Descida a suspenséo em posi¢do de canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Desloque 0,50
9. Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. Esquadro (2 segs.) 1,00
11 Parada de méos a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernasafastadas 200
12. Queda atras seguido desloque 1,00
13. Saida em mortal estendido atras 1,00
Série 12 - Nota de partida — 18,00 pontos
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Jbts Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Elevacéo até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
5. Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6 Vela (2 segs.) 0,50
7. Desloque 0,50
8 Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9 Esquadro (2 segs.) 0,50
10. | Prancha afastada (2 segs.) 1,50
11. | Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
12. | Parada de méos a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. | Queda atrés seguido de felge passageiro 1,00
14. | Saida duplo mortal grupado atras 1,00
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BARRAS PARALELAS JEB'S E JOGOS DA JUVENTUDE

MASCULINO
Série 05 - Nota de partida — 11,00 pontos
Bl Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balanco suspenséo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 Dominagdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensdototal do 050
' corpo a frente ’
4. Esquadro com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Lancamento & frente com extenséo do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de maos 2x 1,00
7 Saida lateral sobre o barrote, apoio de ambas as méos neste barrote a posicaofinal 0.50
%) Série 06 - Nota de partida — 12,00 pontos
G) ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Kipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. Esquadro com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Lancamento & frente com extensdo do quadril, balango para tréas 0,25
4 Descida a suspensdo (extensdo total do corpo altura do barrote), seguido debalango 0.50
' completo abrindo o quadril embaixo '
5. Imediato balanco atras ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
5 Dominac&o dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensdototal do 0.95
' corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente '
7. Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. Parada de mdos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
0. Balango completo a parada de maos passageira 0,50
10. Balanco, saida a frente com % volta 0,50
Série 07 - Nota de partida — 13,00 pontos
‘i Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos
Opgéo 01
Parte | Elemento Valor
1 Kipe ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descidaa 100
' suspensdo ’
2. Balanco completo na suspensdo 0,50
3. Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balango a frente, dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nosbarrotes 050
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5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forgca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo a parada de méaos passageira 0,50
8. Saida em mortal grupado para tréas 1,50
Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1 Kipe ao~ap0io, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descidaa 1,00

suspensédo
2. Balanco completo na suspensdo 0,50
3. Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balango a frente, dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nosbarrotes 0,50
5 Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7 Balango completo a parada de maos passageira 0,50
8 Balango a frente, balanco atras com imediato mortal grupado para frente 1,50
% Série 08 - Nota de partida — 14,00 pontos
\mi Valor de Dificuld~ade — 8,00 pontos
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos

Opcéao 01

Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 1,00
2. Balango para trés a parada de méos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4, Balango para tras, imediata dominacéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balango completo a parada de maos passageira 1,00
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opgao 02

Parte |Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspenséo, moy ao apoio braquial 1,00
4, Balanco para tras, imediata dominacéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de mdos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balango completo a parada de maos passageira 1,00
8. Balango a frente, balanco atras imediata saida em mortal grupado para frente 1,50
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Série 09 - Nota de partida — 15,00 pontos
T Valor de DificuIdNade — 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a parada de méaos (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4, Balanco para trés, imediata dominacao traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “manna”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. Mortal estendido para tras 1,50
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 1,00
8) 2. Balango para trés a parada de méos (2 segs.) 1,50
@) 3. Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4, Balango para tras, imediata dominacéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de mdos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. Balango para tras imediato... Mortal grupado para frente 1,50
Série 10 - Nota de partida — 16,00 pontos
T Valor de Dificuldgde —10,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 1,00
2. Balango para trés a parada de méos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de maos, balango para tras (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. Cambio A 0,50
7. Balango a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de dominacdo dianteira 0,50
9. Balango atrés a parada de maos 0,50
10. Mortal estendido para tras 1,50
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 1,00
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2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de méos, balango para trés (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. Cambio A 0,50
7. Balango a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braguial seguido de dominacdo dianteira 0,50
9. Balanco para tras imediato... 0,50
10. Mortal carpado para frente 1,50
Série 11 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Nmi Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opgao 01
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 0,50
%) 2. Balango para trés a parada de maos (2 segs.) 0,50
G) 3. Moy ao apoio de méos 1,50
4, Balango para trés parada de méos (2 segs.) 1,00
5. Felge ao apoio de méaos 1,50
6. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balango a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao apoio braquial seguigio de dominagdo dianteira, 0,50
Balanco atras a parada passageira
11. Mortal estendido para tras 1,50
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 0,50
2. Balango para trés a parada de méos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4, Balango para trés parada de mé&os (2 segs.) 1,00
5. Felge ao apoio de méos 1,50
6. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balango a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descida ao apoio braquial seguido de dominacéo dianteira 0,50
11. Mortal carpado para frente 1,50
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Série 12 - Nota de partida — 18,00 pontos
mil Valor de Dificuld:ilde —12,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Opgao 01
Parte |Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Kenmotsu(giro gigante) 2,00
4, Moy ao apoio de méos 1,00
5. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou diamidov 2,00
7. Felge ao apoio de méaos 1,00
8. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. Balango a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
? Descer ao apoio braquial seguido de dominag&o dianteira,
é 11 balanco atras a parada passageira 0,50
12. Mortal estendido para tras 1,00
Opcao 02

Parte |Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 0,50
2. Balango para trés a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4, Moy ao apoio de maos 1,00
5. Balango para trés parada de méos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou diamidov 2,00
7. Felge ao apoio de méos 1,00

Esquadro unido (2 segs.) 0,50

: Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00

10. | Balanco a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00

11. | Descida ao apoio braquial seguido de dominacéao dianteira 0,50

12. | Mortal carpado para frente 1,00
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